Сценарий физкультурного развлечения для детей средней группы
«Путешествие в мир русских народных игр»
Задачи:
1 .Вызвать у детей интерес к русским народным играм, желание играть в них.
2.Упражнять в выполнении основных видов движений через игровые задания.
3.Доставить детям радость.
4.Воспитывать умение действовать в коллективе, выполнять правила в играх.
Оборудование:
Костюм Бабы Яги, метла,фрукты,овощи,котик. 
Ход развлечения: (дети под музыку входят в зал)
Ведущая: Ребята, приглашаю вас отправиться в страну русских народных игр!
Игры мы начинаем
Всем здоровья пожелаем!
Прими участие скорей!
Да зови своих друзей!
Всем в дорогу нам пора!
В гости нас зовёт игра!
(под музыку входит Баба Яга)
В: Здравствуй Бабушка Яга! Как попала ты сюда?
Яга: К вам сегодня заглянула не случайно я друзья,
Игр много собрала и в мешке их принесла!
В.: Бабушка Яга, а какая твоя самая любимая игра?
Яга: Из спортивной жизни всей обожаю я хоккей!
Мне бы клюшку да ворота — шайбу так забить охота!
А ещё люблю, друзья, танцевать я до утра!
В.: А наши ребята тоже любят танцевать!
Яга: Умеете танцевать?
Сейчас проверю!
На танец становись!
(дети встают врассыпную)
Музыкально - ритмическая композиция: «Баба Яга»
В.: Баба Яга, читали мы в книжках, что твоя метла волшебной силой обладает!
Яга: Конечно! А иначе как бы я до вас добралась, в такую даль?
(Баба Яга держит метёлку, а она как - будто вырывается из рук)
Метёлка, стоять!
Что-что? (слушает метёлку) хочешь с ребятами поиграть?
Давай, попробуем!
 Игра «Бегающая метла»
Дети, стоят в кругу, передают под музыку метлу из рук в руки. Тот, у кого метла в руках останется, когда музыка перестанет звучать, выполняет задание Бабы Яги.
Баба Яга.
· Приседай столько раз, сколько пальцев на руке у нас.
· Подпрыгни столько раз, сколько девочек у вас.
· Повернись столько раз, сколько мальчиков у вас.
· Проскачи на метле по площадке.
· Стой на одной ноге, сохраняя равновесие, пока дети считают до 10

Яга: Ой, метёлочка моя, как же я люблю тебя!
Ждёт вас новая игра — веселитесь детвора! 

Вед : Уважаемая бабуля, а наши ребята умеют играть в игру, которая называется
«Баба Ёжка». Хочешь с нами поиграть?
Яга: Конечно!
Подвижная игра «Бабка  Ёжка»
Вед: Бабушка Яга, вижу вы устали, да?
Яга: Да, немного притомилась!
Открываю свой мешок, кто же это? Мой котик!
(Баба Яга достаёт игрушку — котик)
Сядьте на коврик, поиграет с вами котик
ИГРА «Котик ниточки мотает»
Построение в круг, сидя по-турецки.
Котик ниточки мотает, на клубочек навивает «наматываем ниточки»
Котик ниточки мотает, на клубочек навивает!
Калачики, калачики, калачики печёт! «вращаем кулачки»
Пышки, пышки, пышки, пышки! хлопки в ладоши
Калачики, калачики, калачики печёт! вращаем кулачки
Вьюшки, вьюшки, вьюшки вью вращение указательными пальчиками
Колотушки колочу, кулачками хлопаем об колени
Приколачиваю! кулачок об кулачок
Заколачиваю! стучим об пол

Ведущая: А теперь предлагаю провести  эстафету.

Эстафета «Перетащи овощи»
Баба Яга.С эстафетой вы справились
Очень ловко!
А теперь в игру сыграем,
Я ловлю, вы убегаете.
Называется игра просто: «Бабушка Яга».
  Игра «Бабушка Яга»
(Дети, взявшись за руки, идут вокруг Бабы Яги и произносят текст.)
Дети.
Ах ты, Бабушка Яга -
костяная нога!
В лес ходила, дрова носила,
Печь топила, кашу варила

ИГРА «Метёлка волнуется – раз »
(«лесная фигура на месте замри»- лиса, медведь, мышка, заяц)

Яга: Ну, спасибо вам, друзья! Вдоволь поиграла я!
Обещаю, впредь не буду
Я детей ловить повсюду
Буду доброй я старушкой
Добродушной и послушной,
Буду спортом заниматься,
И водою обливаться,
 (Баба Яга вручает угощение детям)
Мне пора уже прощаться!
Печь топить, уху варить, гостей кормить!
А вам желаю не скучать, в игры русские играть!
(Баба Яга уходит)
В.:
Много есть на белом свете
Игр разных и затей.
Выбирай себе по вкусу!
И учи играть друзей!
(под музыку дети выходят из зала)

